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Tilbud til overvaegtige skolebgrn

Tilbud til overveegtige skolebgrn

En gruppe sundhedsplejersker i Halsnaes Kommune tilbyder et forlgb, der
henvender sig til skolebgrn, med overvaegt.

Hvad tilbyder vi

Du far tilbud om at deltage i et forlgb sammen med dine foreeldre. Det
foregar hos en sundhedsplejerske, pa en af skolerne i kommunen.
Formalet er, at motivere og statte dig og din familie til at leve et sundt liv
gennem vejledning, omkring sund mad og motion. P& den made kan vi
veere med til at forebygge, at du far nogle sygdomme pa grund af din
overveegt.

Indsatsen henvender sig til dig og din familie, da det er vigtigt, at hele
familien er indstillet pa sammen, at tage ansvar for at omlaegge usunde vaner.

Hvad skal der ske

Sammen med dine foreeldre bliver du indkaldt til en samtale. Du vil blive
malt og vejet.

| feellesskab vil vi leegge en plan for, hvordan et veegttab bedst kan lade
sig gare, i jeres familie.

| far konkret vejledning til valg af mad, motion, og livsstil. Samtalen varer
ca. 45 minutter.



Hvad skal der ske bagefter

De efterfglgende samtaler finder sted med 12 ugers mellemrum. Her vil
vi se, hvordan det gar med veegten og tale om, hvordan det gar, med at
fa eendret jeres vaner. F.eks. hvad der har veeret let at lave om pa, og hvad

der har veeret sveert.

Alle samtalerne finder sted hos den samme sundhedsplejerske. Hele
forlgbet, straekker sig over et ar.






For mere information kontakt din skolesundhedsplejerske i
Halsnaes Kommune.

Telefon: 29

Halsnaes Kommune
Sundhedsplejen
Radhuspladsen 1
3300 Frederiksveerk
www.halsnaes.dk
TIf. 47 78 40 00
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